
Sporządził intendent                                                                                                                Zatwierdził

         JADŁOSPISZSP 1 PP .016. 19.2025

ZESPO� Ł SZKOLONO PRZEDSZKOLNY NR. 1 W OSIEKU PRZEDSZKOLE
S�NIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK Chleb lniany (1) masło (5)
 ser ż-o. łty (5)

pomidor
kakao ż mlekiem (5)

mandarynki                    353kcal

Roso. ł ż makaronem natka 
pietrusżki (1,2,6)

schab piecżony w piecu
suro. wka ż pekin. skiej kapusty

żiemniaki ż sżcżypiorkiem
kompot wieloowocowy 479kcal

Jabłko w sosie 
wanilinowym (1,5)

ciastka 
herbatniki(1,2,5)

                          197kcal

5.05.2025

WTOREK Chleb psżenny(1)
 masło(5)

kiełbaski drobiowe na gorąco
ogo. rek żielony , ketchup

herbata ż cytryną
jabłko                           326 kcal

Zupa krupnik  żabielana
 ż żiemniakami i mięsem (1,5,6)

makaron ż serem polany 
masłem i miodem brżoskwinie 

(1,2,5)
 kompot wieloowocowy

                                            454kcal

Sałatka owocowa
ż bitą s.mietaną (5)
posypana gorżką 

cżekoladą
 wafle tortowe (1)

          233 kcal

6.05.2025

ŚRODA Chleb żiarnisty (1) masło(5)
pasta ż cieciorki(2,9)
 papryka cżerwona
kawa ż mlekiem (5)

 banan

Zupa piecżarkowa
 żabielana ż ryż-em ,(5,6)

żiemniaki praż-one ż mięsem 
kiełbasą i warżywami

ogo. rek kisżony
 kompot wieloowocowy

Sernik (1,2,5)
wypiek własny
sok jabłkowy

7.05.2025

320 kcal 466 kcal 213 kcal
CZWARTEK Chleb psżenny(1) masło(5)

 filet ż makreli w sosie 
pomidorowym(3)

ogo. rek kisżony
kawa ż mlekiem (5)
talarki marchewki

                                      321kcal

Zupa grysikowa
 ż kalafiorem(1,6)

kotlet ż drobiu
 panierowany smaż-ony (1,2)
sałata lodowa ż jogurtem (5)

żiemniaki ż koperkiem
kompot wieloowocowy 454kcal

Galaretka owocowa
truskawki s.wież-e
rurki waflowe (1)

                           200kcal

8.05.2025

PIĄTEK Bułki grahamki (1) masło(5)
kiełbasa sżynkowa

 sałata żielona
 kawa ż mlekiem(5)
owoce susżone(8)

Zupa ogo. rkowa
żabielana ż makaronem(1,2,5,6)

miruna piecżona w piecu (3)
bukiet warżyw gotowany

polany masłem i bułką (1,5)
żiemniaki ż sżcżypiorkiem

kompot wieloowocowy

Kasża manna
 na mleku (1,5)

ż musem jagodowym
chrupki kukurydżiane

9.05.2025

                                           354 kcal 499 kcal 209kcal

Codziennie zapewniamy dzieciom nieograniczoną ilość niegazowanej wody mineralnej.   W naszej kuchni 
używane są produkty zawierające alergeny pokarmowe: 

1. Zboż-a żawierające gluten, tj.: psżenica, ż-yto, jęcżmien. , owies, orkisż i produkty pochodne 
2. Jaja i produkty pochodne 
3. Ryby i produkty pochodne 
4. Orżechy, migdały 
5. Mleko i produkty pochodne łącżnie ż laktożą 
6. Seler i produkty pochodne 
7. Nasiona seżamu i produkty pochodne 
8. Dwutlenek siarki - składnik owoco. w susżonych 
9. Gorcżyca 


