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ZESPOL SZKOLONO PRZEDSZKOLNY NR. 1 W OSIEKU PRZEDSZKOLE

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Chleb Iniany (1) masto (5) Ros6t z makaronem natka Jabtko w sosie
5.05.2025 ser zotty (5) pietruszki (1,2,6) wanilinowym (1,5)
pomidor schab pieczony w piecu ciastka
kakao z mlekiem (5) surowka z pekinskiej kapusty herbatniki(1,2,5)
mandarynki 353kcal ziemniaki z szczypiorkiem 197kcal
kompot wieloowocowy 479kcal
WTOREK Chleb pszenny(1) Zupa krupnik zabielana Satatka owocowa
6.05.2025 masto(5) z ziemniakami i miesem (1,5,6) z bitg $mietang (5)
kietbaski drobiowe na goraco makaron z serem polany posypana gorzka
ogorek zielony , ketchup mastem i miodem brzoskwinie czekoladg
herbata z cytryna (1,2,5) wafle tortowe (1)
jabtko 326 kcal kompot wieloowocowy 233 kcal
454kcal
SRODA Chleb ziarnisty (1) masto(5) Zupa pieczarkowa Sernik (1,2,5)
7.05.2025 pasta z cieciorki(2,9) zabielana z ryzem ,(5,6) wypiek wiasny
papryka czerwona ziemniaki prazone z miesem sok jabtkowy
kawa z mlekiem (5) kietbasg i warzywami
banan ogorek kiszony
kompot wieloowocowy
320 kcal 466 kcal 213 kcal
CZWARTEK Chleb pszenny(1) masto(5) Zupa grysikowa Galaretka owocowa
8.05.2025 filet z makreli w sosie z kalafiorem(1,6) truskawki $wieze
pomidorowym/(3) kotlet z drobiu rurki waflowe (1)
ogorek kiszony panierowany smazony (1,2) 200kcal
kawa z mlekiem (5) satata lodowa z jogurtem (5)
talarki marchewki ziemniaki z koperkiem
321kcal | kompot wieloowocowy 454kcal
PIATEK Butki grahamki (1) masto(5) Zupa ogorkowa Kasza manna
9.05.2025 kietbasa szynkowa zabielana z makaronem(1,2,5,6) na mleku (1,5)

satata zielona
kawa z mlekiem(5)
owoce suszone(8)

354 kcal

miruna pieczona w piecu (3)
bukiet warzyw gotowany
polany mastem i butka (1,5)
ziemniaki z szczypiorkiem
kompot wieloowocowy
499 kcal

z musem jagodowym
chrupki kukurydziane

209kcal

Codziennie zapewniamy dzieciom nieograniczong ilos¢ niegazowanej wody mineralnej. W naszej kuchni
uzywane s3 produkty zawierajace alergeny pokarmowe:

=

Zboza zawierajgce gluten, tj.: pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzechy, migdaty

Mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza
Seler i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki - sktadnik owocéw suszonych
Gorczyca
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Sporzadzit intendent Zatwierdzit



